
Газета для ИнстаПлюшей, домашних питомцев и их 
человеков

В этом номере
ЧАС ЧТЕНИЯ 

ПЛЮШЕЙ

НОВЫЙ ГОД 2024 ВЫПУСК 72

ЖМИ СЮДА, ЧТОБЫ 
ПРОЧИТАТЬ НА 

РУССКОМ И 
НЕМЕЦКОМ

СИМУЛИРУЕМ 
ЗИМУ
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8 сентября – Международный День Грамотности. ЮНЕСКО работает над этим днем более 50 лет, 
чтобы продвигать грамотность как способ работать над равенством, демократией, 
самодостаточным развитием и миром. В рамках Международного Дня Грамотности в Финляндии 
в 2019 году стартовало движение Read Hour (Час Чтения). Идея этого движения в том, чтобы в 
этот день читать один час, причем, читать вместе. Сделать это можно разными способами: читать 
вслух друг другу в группе, сесть в одной комнате и читать молча или поделиться тем, что читаете, 
в соцсетях! Час Чтения уже распространился по всему миру, и в этом году в плюшевом 
сообществе также прошло мероприятие #plushiesreadhour2023! Официальное время для чтения – 
с 19:00 до 20:00 в твоем часовом поясе, но самое главное – читать, так что для плюшевого события 
подойдет любое время дня или ночи. И читать можно что угодно: художественную литературу, 
документальную, комиксы, мангу, газеты, журналы, электронные книги, аудиокниги… Перекус 
во время чтения также очень рекомендуется! #plushiesreadhour2023 был успешным 
мероприятием, на котором мы делились многими хорошими советами по чтению. Пожалуйста, 
посмотрите некоторые фото с того события по тегу!

Час Чтения Плюшей
Автор: @spybatmissions

Наши читатели: @gasbricki, @doctor.spot, @nutty_the_hare, 
@stebbiegraphie, @piotasan,  @a_cat_named_jackson, @nilsuggla, 
@_kroko.dil_, @divothespeech, @candyfrankson, 
@deborahmargarethedgehog, @birdofbearsandbooks, @hemmy_reads, 
@merrythethoughtfulbear, @eat.drink.colin
, 

, 
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В Карелии есть небольшой город Сортавала, где начинается путешествие в сказку. Ведь именно здесь можно сесть на 
ретропоезд «Рускеальский экспресс». Этот поезд тянет самый настоящий паровоз, а вагоны стилизованы под поезд 
конца 19 века!
В «Рускела» можно ездить в любое время года – парк прекрасен всегда, и в любое время у него есть свое очарованье. 
Но зимой присутствует свое волшебство, особенно если светит солнце! Сугробы в Горном парке «Рускеала» очень 
большие, снега много, и он весь сверкает и переливается на солнце, как маленькие бриллиантики. А какой здесь 
воздух! Он буквально опьяняет своей чистотой!
Зимой, когда мороз, звуки природы слышны далеко вокруг, но всю красоту зимней музыки можно услышать только 
вдали от города - птицы заливаются пением, снег скрипит под ногами, вдалеке слышен гудок паровоза, где-то катаются 
дети, и их смех звенит в воздухе…

Зимняя 
сказка в 

Горном парке 
«Рускеала»

Автор: @artie.way

"Мороз и солнце - день чудесный!" 
Александр Пушкин
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В «Рускеала» можно просто погулять по парку, а можно взять экскурсию, например, «Подземная Рускеала». Во время 
этой экскурсии можно пройтись по неработающим штольням, где добывали мрамор. Ведь изначально «Рускеала» - 
это крупное мраморное месторождение, которое активно использовалось в прошлые века. Мрамор, добытый здесь, 
пошел в том числе и на строительство Исаакиевского собора в Санкт-Петербурге. Сегодня работы по добыче тут уже 
не ведутся, и парк давно стал туристическим объектом, который активно развивается и совершенствуется!
В самой штольне вам расскажут, как тут происходила добыча мрамора, а еще на этой экскурсии можно увидеть 
мраморный зал с подземным озером. Зимой здесь проходят интересные выставки ледяных скульптур. Лед на эти 
скульптуры добывается здесь же, в озере Мраморного карьера. Этот лед такой же чистый и прозрачный, как и 
байкальский! А некоторые мастера говорят, что даже чище байкальского!
В штольнях не так опасно, как может показаться, на дорожке не скользко, везде свет. Главное, не сходить с дорожки, 
а то ноги промочить можно легко. При входе выдают каски, чтобы головой не стукаться о потолок, он довольно 
низок в некоторых местах.

Но считается, что сердце Горного парка «Рускеала» - это Мраморный карьер. Именно его можно увидеть на 
большинстве открыток, туристических буклетах или магнитах. Вода в этом карьере была не всегда, он был затоплен в 
середине 20 века. Летом вода в карьере очень прозрачная, красивого изумрудного цвета, а зимой тут белым бело!

Гуляя по парку, можно не только на Мраморный карьер любоваться, но и посмотреть на штольню… сверху!

Летом и Мраморный карьер, и Итальянский карьер выступают в качестве концертных площадок. Акустика тут просто 
потрясающая! А как здорово слушать музыку на природе!
Тут же в парке можно поесть в многочисленных кафе. Мое любимое – это «Русколка». Правда, несмотря на то, что 
кафе тут много, людей еще больше, и поэтому могут возникнуть трудности с местом. Но всегда можно взять на вынос 
и поесть с прекрасным видом на карьер.
А вечером, начиная с ноября, в парке появляется особая магия! Включаются фонари на дорожках и художественная 
подсветка Мраморного карьера. Красота необыкновенная! Но это только в зимнее время, когда день очень 
короткий. . 

Так что, если хотите полюбоваться настоящей сказочной зимой и провести прекрасный день на свежем воздухе – 
добро пожаловать в Горный парк «Рускеала»!
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Недавно мы собрали семена с нашего кленового 
дерева. Хотим попробовать вырастить новое дерево.

Как и большинство других семян, семена клена обладают естественным торможением прорастания, которое ломается 
в холодном термостате* в холодный период. Обычно это делает зима, но мы решили попробовать для этих целей 
холодильник => Искусственное проращивание~.

Для этого мы заполнили яичные скорлупки влажной почвой и поместили в них семена.

Для безопасности все поставили в контейнеры для еды. Теперь нужно подождать несколько недель и, надеемся, 
благодаря свету и теплу мы вырастим семена! 

*Холодные термостаты – это растения, семена которых должны пройти холодный или морозный период перед активацией прорастания.

~Искусственная активация прорастания холодной обработкой семян называется расслаиванием.³

³В садоводстве расслаивание – это процесс обработки семян для симуляции естественных условий, которые должны пережить семена перед началом прорастания. 

Многие виды семян имеют фазу покоя зародыша и обычно не прорастут, пока этот покой не нарушить.

Эксперимент - 
Симулируем зиму

Автор: gasbricki
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Во многих странах и культурах люди и их плюши часто имеют похожие ритуалы в конце года. Люди 
уделяют время тому, чтобы пересмотреть свои цели на грядущих год и надеются, что на этот раз 
они преуспеют в их достижении. Сейчас есть много «путеводителей» по тому, как дойти до цели 
легче шаг за шагом.
Но прежде чем сдаваться перед стрессом от достижения этих целей, есть один главный вопрос, 
который нужно себе задать: какие цели заслуживают того, чтобы оказаться в вашем списке дел на 
первом месте? Эти цели – наши желания, предметы в вашем личном списке? И почему одни из них 
мотивируют нас, а другие не могут даже поднять с кровати по утрам?
Люди часто говорят о целях души и целях разума. Хотя эти термины избиты, банальны и заезжены, 
тем не менее, они показывают, стоит ли вообще тратить время на достижение какой-то цели.
Цели души идут от желаний внутренних нужд, а цели разума основаны на внешних стимулах. Мы 
говорим о внутренних и внешних целях. Радость достижения внутренних целей длится долго, и 
она исходит изнутри. Радость от внешних целей, наоборот, поверхностна и быстро проходит. 
Обычно это просто облегчение, что вы выполнили очередное задание в списке дел.
Цели души отражают наши таланты и дары. Обычно они возникают от давнего желания, которым 
мы обычно никогда не делимся с другими. Однако эта идея всегда исходит от нас, не от кого-то 
еще. Мы также можем узнать цель души по тому факту, что она излучает энергию в нас и желание 
поместить эту энергию в достижение целей. Такие цели жизненно важны для нашей личности и 
сродни таким важным вещам, как еда и кислород.
С другой стороны, внешние цели формируются внешними влияниями. Идея достижения этих 
целей идет не от нас, мы копируем их у других или другие люди думают, что эти цели нам 
подойдут. Внешние цели зачастую направлены на какую-то тенденцию, а их фокус часто лежит на 
признании от других.
Чтобы предотвратить раздражение от возможной неудачи в достижении целей, рекомендуется 
заранее проверить, исходят ли цели в нашем списке от нас, от настоящих «нас», или нет. Иначе 
преследование таких целей может обернуться бесполезной тратой ценного времени, а то и всей 
жизни. Учитывая все это, с Новым Годом вас, человеки и плюши! Пусть все ваши желания будут 
поистине вашими и обязательно сбудутся!

Как убрать лишнее из собственного 
списка желаний

Автор: Miu @ausruheulen
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Итак, вы вот-вот вступите в новый год – 2024. Вы надеетесь на лучшее и уже приготовили 
то самое желание для курантов. Как вы встречаете новый год? Сидите на любимом диване 
с бокалом шампанского? Или, может, в ночном клубе, готовые прокричать «С Новым 
Годом» во все горло? Если вы живете в одной из этих стран из нашего списка, скорее всего, 
вам знакомы эти интересные традиции праздновать Новый Год. Если нет, что ж, самое 
время приготовиться – вдруг придется отмечать Новый Год в одной из них? Вот вам самые 
интересные традиции праздновать Новый Год со всего света.

1. Бразилия
Что делать, если на новый год нет снега, в который можно с головой? Ответ прост: прыгай 
в море, как только часы пробьют 12! И не просто прыгай – а семь раз, загадывая каждый 
раз новое желание. А, и мы забыли упомянуть, что при этом нужно надевать купальник/
плавки разных цветов – по одному на каждый «нырок». И они должны быть новые. Так что 
запасаемся труселями и вперед, в Бразилию, отмечать Новый Год.

Feliz Ano Novo! («С Новым Годом» по-португальски)

2. Болгария
Вам когда-нибудь хотелось избить кого-то палкой, пока вы боретесь за новогодние скидки 
в торговом центре? Что ж, приезжайте в Болгарию, где у них есть традиция бить себя 
веточкой кизила по спине. Традиция называется Survakane и должна принести здоровье и 
долголетие человеку. Милые, вежливые болгарские детки даже ходят по соседям, 
предлагая избить их палкой за небольшую награду. Стоп! Можно получить награду за то, 
что бьешь людей? Один билет до Болгарии, пожалуйста.

Честита Нова година! («С Новым Годом» по-болгарски)

Красные труселя или палкой по спине: 5 
интересных традиций праздновать 

Новый Год
Автор: @doyka_and_hedge
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3. Италия
Красный. Запомните: красный, красный, красный. Такого цвета должны 
быть ваши труселя, если вы отмечаете Новый Год в Италии. Размер не 
имеет значения. Стиль не имеет значения. Значение имеет лишь цвет: 
красный. Хммм, интересно, итальянские бутики, наверное, краснеют в 
преддверии Нового Года?

Felice Anno Nuovo! («С Новым Годом» по-итальянски)

4. Шотландия
Хотели когда-нибудь стать первым хоть в чем-то? Что ж, в Шотландии в 
канун Нового Года можно легко стать «первой ногой». Для этого нужно 
лишь прийти в гости и быть первым, кто переступит порог этого дома в 
новом году. И не забудьте принести с собой что-то хорошее! Лучше всего 
– серебряную монетку (на удачу), хлеб, уголь и, конечно же, шотландский 
виски – для процветания, достатка и тепла. Станьте первой ногой для 
соседа, который благословит его дом!

Bliadhna Mhath Ùr! («С Новым Годом» по-гаэльски)

5. Испания
Если вы в Новый Год оказались в Испании, прихватите с собой виноград. 
Да, виноград. Вам понадобится 12 виноградинок. По традиции, нужно есть 
по одной на каждый удар курантов, загадывая то самое давно 
приготовленное желание. Если винограда под рукой не оказалось, без 
паники – скорее всего, вы найдете его в ближайшем магазине или кафе. 
Их даже продают в удобных упаковках по 12 штук!

“¡Feliz Año Nuevo!” («С Новым Годом» по-испански)

А каким новогодним традициям следуете вы?
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От всех нас в Pets’ Mews, 
спасибо за то, что читаете 

нас, и за вашу поддержку и 
добрые слова! Мы желаем 

вам и вашим близким 
радости и здоровья в 

Новый Год и Рождество!
ххх
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