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Der 8. September ist der Internationale Tag der Alphabetisierung. Die UNESCO setzt sich seit
mehr als 50 Jahren für diesen Tag ein, um die Alphabetisierung als Mittel zur Förderung von
Gleichheit, Demokratie, Nachhaltigkeit und Frieden zu fördern. Im Rahmen des Internationalen
Tags der Alphabetisierung wurde 2019 in Finnland die Lesestunden-Bewegung ins Leben
gerufen. Das Konzept der Lesestunde besteht darin, an diesem Tag eine Stunde lang zu lesen
und auch gemeinsam zu lesen. Das kann auf viele Arten geschehen: in einer Gruppe wird laut
vorlesen, im selben Raum sitzen, aber schweigend lesen, oder auf sozialen Medien teilen, was
und wann man liest! Die Lesestunde hat sich seit ihrem Beginn auf der ganzen Welt verbreitet,
und dieses Jahr gab es auch eine Veranstaltung in der Plüsch-Community,
#plushiesreadhour2023! Die offizielle Zeit für die Lesestunde ist 19 bis 20 Uhr in eurer jeweiligen
Zeitzone. Das Wichtigste jedoch  ist das Lesen, also war für die Plüschveranstaltung jede Zeit des
Tages geeignet. Und man konnte alles lesen: Belletristik, Sachbücher, Comics, Mangas,
Zeitungen, Zeitschriften, E-Books, Hörbücher... Auch das Naschen beim Lesen war ausdrücklich
erwünscht! #plushiesreadhour2023 war eine erfolgreiche Veranstaltung, bei der viele gute
Lesetipps ausgetauscht wurden. Hier sind einige Bilder des Abends für euch!

Plüschie-Lesestunde 
by @spybvpvatmissions

Unsere Leser sind: @gasbricki, @doctor.spot, @nutty_the_hare,
@stebbiegraphie, @piotasan,  @a_cat_named_jackson, @nilsuggla,
@_kroko.dil_, @divothespeech, @candyfrankson,
@deborahmargarethedgehog, @birdofbearsandbooks, @hemmy_reads,
@merrythethoughtfulbear, @eat.drink.colin
, 

, 
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In der Region Karelien (Russland) gibt es eine kleine Stadt namens Sortavala, von der aus die Reise in ein
Märchenland beginnt. Hier kann man mit dem Retro-Zug "Ruskeala Express" fahren. Dieser Zug wird von einer
echten Dampflokomotive gezogen, und die Waggons sind wie ein Zug aus dem späten XIX.
Man kann den Ruskeala Mountain Park zu jeder Jahreszeit besuchen - der Park ist immer wunderschön, und er
hat zu jeder Zeit seinen Reiz.  Aber im Winter ist er ein magischer Ort, vor allem, wenn die Sonne scheint! Die
Schneeverwehungen im Ruskeala Mountain Park sind sehr hoch. Es liegt viel Schnee, und der Schnee glitzert wie
ein Meer von Diamanten. Und die Luft hier ist fantastisch! So frisch und sauber!
Im Winter, wenn es frostig ist, sind die Geräusche der Natur überall zu hören, aber die ganze Schönheit dieser
Wintermusik ist nur weit weg von der Stadt zu hören - die Vögel fangen an zu singen, der Schnee knirscht unter
den Füßen, das Pfeifen einer Dampflokomotive ist in der Ferne zu hören, Kinder laufen irgendwo Schlittschuh
und ihr Lachen ertönt...

Ein magische
Winter-

geschichte
 aus dem
Ruskeala
Mountain

Park 

von @artie.way

“Frost und Sonnenschein: Ein Tag voller
Wunder!”
Alexander Pushkin
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 Im Ruskeala-Bergpark könnt ihr einfach im Park spazieren gehen oder an einer Tour teilnehmen, zum
Beispiel an der Tour "Unterirdisches Ruskeala". Bei dieser Tour kann man durch die leeren Stollen gehen, in
denen der Marmor abgebaut wurde. Ursprünglich war "Ruskeala" ein bedeutendes Marmorvorkommen, das
in den vergangenen Jahrhunderten regelmäßig genutzt wurde. Der hier abgebaute Marmor wurde für den
Bau der Isaakijewski-Kathedrale in Sankt Petersburg verwendet. Der Park ist zu einer Touristenattraktion
geworden, die sich aktiv entwickelt und verbessert.
In der Galerie erfahrt ihr, wie der Marmor abgebaut wird, und während der Besichtigung könnt ihr eine
Marmorhalle mit einem unterirdischen See besichtigen. Im Winter sind interessante Ausstellungen von
Eisskulpturen zu sehen. Das Eis für diese Skulpturen wird aus dem See des Marmorbruchs gewonnen. Dieses
Eis ist so sauber wie eine Träne!
Die Galerien sind nicht so gefährlich, wie es den Anschein hat, denn der Weg ist nicht rutschig und überall ist
er beleuchtet. Es ist wichtig, dass man auf dem Weg bleibt, um keine nassen Füße zu bekommen. Am Eingang
wurden Helme verteilt, um zu verhindern, dass man mit dem Kopf an die Decke stößt, die an manchen Stellen
recht niedrig ist.

Der Marmorsteinbruch macht den Bergpark Ruskeala so besonders. Auf den meisten Postkarten,
Touristenbroschüren und Magneten ist er als Wahrzeichen zu sehen. Mitte des 20. Jahrhunderts wurde er
geflutet. Das Wasser des Steinbruchs ist im Sommer durchsichtig und wunderschön smaragdgrün, im Winter
jedoch weiß!

Bei einem Spaziergang durch den Park könnt ihr nicht nur den Marmorsteinbruch bewundern, sondern auch
einen Blick von oben auf die Galerie werfen!

Sowohl im Marmorsteinbruch als auch im Italienischen Steinbruch finden im Sommer Konzerte statt. Die
Klangqualität an diesem Ort ist unglaublich! Es ist ein Genuss, in der Natur Musik zu hören!
Im Park gibt es zahlreiche Cafés, in denen man essen kann. Mein Favorit ist das "Ruskolka". Obwohl es viele
Cafés gibt, gibt es immer noch zu viele Menschen, was zu Problemen mit dem Platz führen könnte. Deshalb
kann man auch im Freien essen und dabei einen herrlichen Blick auf die Steinbrüche genießen.
Ab November entfaltet der Park abends einen besonderen Zauber! Der Marmorsteinbruch wird mit Lichtern
auf den Wegen und Kunstbeleuchtung beleuchtet. Die Schönheit ist atemberaubend! Aber das passiert nur im
Winter, wenn die Tage sehr kurz sind.
Wenn ihr auf der Suche nach einem wirklich fantastischen Winter seid und einen schönen Tag an der frischen
Luft genießen wollt, kommt in den Bergpark 'Ruskeala'!
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Kürzlich haben wir Samen von unserem Ahornbaum geerntet.
Wir wollen versuchen einen neuen Baum zu züchten.
Ahornsamen haben wie die meisten anderen Samen eine natürliche Keimhemmung, diese wird bei
Kaltkeimern* durch eine Kälteperiode gebrochen. Normalerweise macht das der Winter, aber wir versuchen es
im Kühlschrank => Künstliche Keimauslösung~.
Dazu haben wir feuchte Erde in Eierschalen gefüllt und darin die Samen platziert.
Zur Sicherheit ist alles in einer Tupperware verschlossen. Jetzt warten wir ein paar Wochen ab, und dann hoffen
wir , dass wir mit Licht und Wärme die Samen zum Keimen bringen. 
*Als Kaltkeimer (Frostkeimer), bezeichnet man Pflanzen , deren Samen eine Kälte- oder Frostperiode durchlebt
haben müssen, bevor die Keimung ausgelöst wird.
~ Die künstliche Auslösung der Keimung von Kältekeimern durch eine Kältebehandlung der Samen nennt man
Stratifikation ³
³Im Gartenbau ist Stratifizierung ein Prozess der Behandlung von Samen, um natürliche Bedingungen zu
simulieren, die die Samen vor der Keimung erfahren müssen. Viele Samenarten haben eine embryonale
Ruhephase und sprießen im Allgemeinen nicht, bis diese Ruhephase gebrochen ist

Experiment- Wir
simulieren den

Winter 
von @gasbricki
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Länder- und Kulturen übergreifend teilen Menschen und Kuscheltiere oft ähnliche Rituale zum
Jahreswechsel. Man setzt sich hin, überlegt, welche Ziele im neuen Jahr erreicht werden sollen, und hofft,
dass diesmal die Umsetzung gelingt. Mittlerweile existieren zahlreiche Anleitungen, die die schrittweise
Umsetzung erheblich erleichtern. 
Bevor man sich dem Stress der Umsetzung jedoch hingibt, stellt sich mir vielmehr die Frage: Welche Ziele
verdienen es überhaupt, auf diese To-Do Liste gesetzt zu werden? Worum handelt es sich bei diesen Zielen
genau? Sind sie nicht letztlich Punkte auf einer Wunschliste an uns selbst? Und woran liegt es, dass einige
dieser Wünsche uns motivieren, während andere uns wenig Anreiz bieten, morgens aufzustehen? 
Oft ist die Rede von Herz- und Kopfzielen. Und ja, diese groben Kategorien sind plakativ, die Umschreibung
wurde bereits oft genutzt, so dass sie tatsächlich abgenutzt wirkt. Dennoch finde ich, eigenen sich dieses
Bild sehr gut als Hinweis darauf, um herauszufinden, ob es sinnvoll ist, seine Lebenszeit auf die Erreichung
eines Zieles zu verwenden oder nicht.
Herzziele entspringen Wünschen, die von inneren Bedürfnissen gelenkt werden, während Kopfziele auf
äußeren Anreizen basieren. Man spricht hier von intrinsischen und extrinsischen Zielen. Wenn intrinsische
Ziele erreicht werden, ist die Freude nachhaltig und wird tief empfunden. Im Gegensatz dazu kommt die
Freude über die Erreichung extrinsischer Ziele nicht aus uns selbst, sie wird oberflächlich empfunden und
verfliegt rasch. Sie berührt uns kaum, ist mitunter lediglich eine Erleichterung darüber, dass dieser Punkt
auf der To-Do-Liste nun abgehakt ist.Herzziele, entspringen unseren eigenen Bedürfnissen, spiegeln unsere
Talente und Begabungen wider. Sie entstehen, wenn wir selbst auf die Idee kommen, lange damit
liebäugeln, einen inneren Herzenswunsch hegen und bereit sind, viel Energie in ihre Verwirklichung zu
stecken. Solche Ziele sind existenziell wichtig, vergleichbar mit der Bedeutung von Nahrung oder der Luft
zum Atmen. Die Erreichung dieser Ziele ist wichtig für unsere Identität.
Im Gegensatz dazu sind extrinsische Ziele von äußeren Einflüssen geprägt. Die Idee, das Ziel zu erreichen,
stammt nicht von uns selbst, sondern wir haben sie uns von anderen abgeguckt oder andere sind der
Meinung, die Ziele sollten für uns erstrebenswert sein. Extrinsische Ziele sind oft trendorientiert, wobei Der
Fokus häufig auf der Anerkennung durch andere liegt.
Um bereits im Vorfeld der Frustration über ein mögliches Versagen bei der Umsetzung der Ziele
vorzubeugen, wäre es vielleicht gut, rechtzeitig zu überprüfen, ob die Ziele und Wünsche auf der
Wunschliste an uns selbst, tatsächlich unserem authentischen Ich enspringen. Wenn nicht, sind sie
Lebenszeitverschwendung. In diesem Sinne: Ein frohes neues Jahr! Mögen alle eure Wünsche auch
tatsächlich eure sein!

Wie man seine
eigene Wunschliste entrümpelt

von Miu @ausruheulen
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Wir stehen also kurz vor dem Eintritt in ein neues Jahr - 2024,  hoffen auf das Beste
und haben sicher einen Wunsch, den wir aussenden zu dem Zeitpunkt, an dem die
Uhr 12 schlägt. Wie begrüßt man ein neues Jahr? Auf der Lieblingscouch mit einem
Glas Sekt? Oder vielleicht in einem Nachtclub, bereit, "Happy New Year" so laut zu
schreien, wie ihr könnt? Wenn ihr in einem der Länder aus unserer Liste lebt, folgt ihr
wahrscheinlich einigen dieser interessanten Traditionen, um das neue Jahr zu feiern.
Wenn nicht, ist es vielleicht an der Zeit, diese Länder am 31. Dezember zu besuchen?
Hier sind die interessantesten Silvestertraditionen auf der ganzen Welt.

1. Brasilien

Was macht man, wenn man in der Silvesternacht keinen Schnee hat, in den manman
sich einbuddeln kann? Die Antwort ist einfach: ins Meer springen, sobald die Uhr 12
schlägt! Und nicht nur springen, sondern sieben Mal, wobei man sich jedes Mal
etwas wünscht, wenn man unter Wasser ist. Oh, aber wir haben vergessen zu
erwähnen, dass du für jeden Wunsch Unterwäsche in einer anderen Farbe tragen
musst. Und sie muss brandneu sein. Also, packt eure Unterhosen und Badeanzüge
ein und kommt nach Brasilien, um das neue Jahr zu feiern.

Feliz Ano Novo! (Frohes neues Jahr auf Portugiesisch)

2. Bulgarien
Habt ihr euch schon einmal gewünscht, jemanden mit einem Stock zu schlagen,
während ihr im Einkaufszentrum um die Weihnachtsrabatte kämpft? Dann kommt
nach Bulgarien, wo es Tradition ist, sich mit einem geschmückten Kornelkirschzweig
auf den Rücken zu schlagen. Der Brauch heißt Survakane und soll dem Betreffenden
gute Gesundheit und ein langes Leben bescheren. Süße, höfliche bulgarische Kinder
gehen sogar von Tür zu Tür und bieten den Leuten an, ihnen gegen eine kleine
Belohnung auf den Rücken zu schlagen. Was? Man bekommt eine Belohnung, wenn
man Leute schlägt? Ein Ticket nach Bulgarien, bitte.

Честита Нова година! (Frohes neues Jahr auf Bulgarisch)

Rote Unterhosen oder einen
Schlag auf den Rücken: 5

interessante Neujahrstraditionen
aus aller Welt.

von @doyka_and_hedge
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3. Italien
Rot. Nicht vergessen: rot, rot, rot. Das ist die Farbe, die eure
Unterhose haben muss, wenn ihr Silvester in Italien feiert. Die
Größe spielt keine Rolle. Der Stil spielt keine Rolle. Das Einzige, was
zählt, ist die Farbe: Rot. Hmmm, wir fragen uns, ob die italienischen
Geschäfte und Boutiquen kurz vor Weihnachten und Silvester wie in
Rot getaucht   aussehen?
Felice Anno Nuovo! (Frohes neues Jahr auf Italienisch)

4. Schottland
Wolltet ihr schon immer mal der/die Erste irgendwo sein? Nun, in
Schottland könnt ihr in der Silvesternacht der "erste Fuß" sein. Alles,
was ihr tun müsst, ist, ein Haus zu besuchen und der/die Erste im
neuen Jahr zu sein. Und vergesst nicht, etwas Gutes mitzubringen!
Am besten eignen sich eine Silbermünze (als Glücksbringer), Brot,
Kohle und natürlich Whisky für Wohlstand, Essen und Wärme. Seid
der erste Fuß für euren Nachbarn, der dessen Haus segnet!
Bliadhna Mhath Ùr! (Frohes neues Jahr auf Schottisch-Gälisch)

5. Spanien
Wenn ihr an Silvester in Spanien seid, solltet ihr unbedingt
Weintrauben dabei haben. Ja, Weintrauben. Ihr werdet 12
brauchen. Es ist Tradition, bei jedem Schlag der Uhr eine
Weintraube zu essen, um sich die Wünsch zu erfüllen, die ihr schon
lange hegt. Wenn ihr keine Trauben dabei habt, könnt ihr sie in
jedem Touristenladen oder Café finden. Es gibt sie sogar im
praktischen 12er-Pack!
“¡Feliz Año Nuevo!” (Frohes neues Jahr auf Spanisch)

Habt ihr auch eine Neujahrstradition?
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Die gesamte Pets’ Mews-
Redaktion bedankt sich   

für eure Treue,
Unterstützung und für
eure lieben Worte!  Wir

wünschen euch und euren
Lieben ein frohes

Weihnachtsfest und ein
gesundes, glückliches

neues Jahr!  xxx
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