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ЧИТАЙТЕ PETS' MEWS НА 

НЕМЕЦКОМ

ОБЗОР ФЕСТИВАЛЯ ЕДЫ 
И ВИНА ОТ БЕРТИ

Автор: @bandit.the.niffler

ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ (НУ, ТИПА)

ИЩЕМ ДЕРЕВЬЯ

Автор: @gasbricki

Автор: @fluffys_fun_adventures

Здравствуйте, друзья!
Ну как вы? Добро пожаловать в насыщенный осенний выпуск PM, ну, или весенний, если 
вы живете по ту сторону экватора. Что у вас нового? Надеемся, вам понравится этот 
номер. Если есть идеи насчет статей, сообщите нам.
Всем обнимашки, Типси ххх

https://www.instagram.com/travelswithmycat/
https://www.instagram.com/gasbricki/
https://www.travelswithmycat.com/?p=3553
https://www.travelswithmycat.com/?p=3553
https://www.travelswithmycat.com/?p=3553
https://www.travelswithmycat.com/?p=3553
https://www.instagram.com/bandit.the.niffler/
https://www.instagram.com/fluffys_fun_adventures/


Каждый год в развлекательном парке Walt Disney World во Флориде проходит Фестиваль еды и 
вина в Эпкот. В этом году это событие проходит с 14 июля по 19 ноября, и на нем представлено 
более 80 уникальных блюд и более 120 напитков (как алкогольных, так и без).

Берти Ниффлер надел свой колпак повара и попробовал 4 из 10 представленных в этом году 
веганских блюд.

Земляные закуски — просто невероятные фрикадельки с приправленной зеленью полентой, 
сельским итальянским соусом и песто из базилика: Это теплое блюдо было очень вкусным, 
немного островатым и очень ароматным. Берти ощущал вкус базилика задолго после того, как он 
покинул его язык и оказался в животике. (4 из 5)

Обзор фестиваля 
еды и вина от Берти

Автор: @bandit.the.niffler
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https://www.instagram.com/bandit.the.niffler/
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Индия — самса с картофелем и горохом под 
соусом из кориандра и лайма: это блюдо 
было вкусным и хрустящим снаружи, но 
теплым и мягким внутри. На вкус – именно 
то, что нужно: немного лайма, картошки и 
гороха, но что неожиданно (для Берти), оно 
оказалось ОЧЕНЬ острым и привело к 
изжоге. (3,5 из 5, но те, кто может справиться 
с остротой, поставят оценку выше)

Мандариновое кафе: Вкусы Медины – 
жареная лепешка с фалафелем и соусом 
тахини: Фалафели были теплыми и 
хрустящими, а в остальном, блюдо было 
похоже на холодный сэндвич со свежим 
латуком, помидорами и огурцами. Тахини 
слегка пах укропом. (3 из 5)

Мерцающие кусочки — мусс из 
гуайявы на сахарном печенье со 
взбитыми сливками из кокоса и 
лайма: Лучшее, что попробовал 
Берти. Этот единственный на 
фестивале вегетарианский десерт 
был похож на клубнику по вкусу и 
был очень легким и сладким. 
Печенье тоже было вкусным, но 
настолько твердым, что Берти 
сломал пластиковую вилку. (4,5 из 5, 
минус полбалла за жесткость 
печенья)



Осеннее чтиво
Автор: @spybatmissions
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Женщина из магазина у дома – Саяка Мурата (2016)

Кейко Фурукура всегда была не такой, как все. Ее семья и друзья не понимают ее и волнуются за нее, 
ведь она другая. Но сама Кейко считает, что живет вполне нормальной жизнью. Ей нравится 
работать в небольшом магазинчике, где она работает уже 18 лет. Сейчас Кейко 36, и окружающие 
считают, что ей пора найти «настоящую» работу и встретить мужчину, чтобы создать семью. Кейко 
устала от всех этих вопросов и нытья и решила попробовать заткнуть всех раз и навсегда, но все 
пошло не по плану…

Это немного другая книга, но она очень милая и местами забавная. Она о том, как можно быть не 
таким, как все, но при этом все равно жить по-своему. Нужно лишь быть достаточно смелым, чтобы 
быть собой, независимо от того, что думают или говорят окружающие.



Ищем деревья

Автор: @gasbricki
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https://www.instagram.com/ausruheulen/
https://www.instagram.com/gasbricki/


Время поиграть!
От: @doyka_and_hedge
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По горизонтали:

По вертикали:

Ответы на стр. 10

1. Осенью лучше иметь его под рукой в своем гардеробе.
4. Если осень – королева, кто ее второй слуга?
5. К ней лучше готовиться с осени. По крайней мере, медведям.
6. Осень наступила? Дождь прошел? Бегом в лес за ними!
8. Зеленый и колючий, но с секретиком внутри.
11. Если живете в частном доме, во дворе без них осенью не обойтись.
12. Небо вверх ногами разлеглось кругами.
13. Последний «прыжок» перед зимой.
15. Вроде еще лето, но уже первый звоночек.
19. Ооооочень мелкий дождь.
20. Небо плачет.

2. Желтая, красная, зеленая, оранжевая…
3. Когда деревья оголяются.
7. Осень – самое время его собирать.
9. Оранжевая, вкусная и в пироге ей самое место.
10. Осень – самое … время года.
14. Самолет Мэри Поппинс и неизменный атрибут осени.
16. Прекрасное место для прогулок осенью.
17. Осень – время, когда еще не холодно, но уже …
18. Облако на земле.

https://www.instagram.com/doyka_and_hedge/


Выражение для смены настроения
Автор: @ausruheulen

Вы часто читаете в наших постах о том, что человеки испытывают стресс, и у 
них не хватает времени на плюшиков. Если спросить их, в чем причина их 
стресса, обычно они называют внешние обстоятельства. Но зачастую человеки 
забывают о том, как они сами подкрепляют свой стресс через собственные 
мысли. Вот несколько примеров таких мыслей:

1. Будь сильным! (Не показывай эмоций! Стисни зубы!)
У людей полно задач. Они знают, что могли бы делегировать некоторые из 
них. Знают, что могли бы сказать «Нет», когда начальник спрашивает: «Силы-
то остались? Возьмешь и эту задачу?». Но они этого не делают, потому что 
считают, что могут сделать все сами.

Последствия: Человек перегружен, ведь не может ни распознать, ни 
выразить собственных нужд. Он несет на себе всю эту ношу в одиночку, 
потому что хочет казаться сильным и не хочет принимать помощь.
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«Лучшее оружие против стресса – наша 
способность выбирать, о чем думать»

- Уильям Джеймс

https://www.instagram.com/ausruheulen/?hl=en


2. Будь идеальным! (Не ошибись! Главное - совершенство!).
Многие человеки хотят выполнять задачу на 100%. Они задерживаются на работе допоздна, 
потому что снова и снова проверяют работу, изучают и корректируют. Зачем? Чтобы быть 
готовым к любой критике со стороны окружающих.
Последствия: Человек постоянно находится под давлением и в то же время постоянно 
недоволен своими действиями.

3. Угождай всем! (Я несу ответственность за благосостояние всех! Я хочу,
чтобы меня любили! Лучше обременять себя, чем других! Не хочу стать причиной 
ссоры!)
Многие люди не хотят разочаровывать других, ни начальника, ни коллег, ни сотрудников. В то 
же время они успокаивают друга, у которого разбито сердце, решают проблемы своих 
родителей с компьютером и присматривают за огородом соседей, уехавших в отпуск.
Последствия: Человек кладет собственные интересы и нужды в долгий ящик. Он составляет 
свое расписание, согласно ожиданиям других. Его собственное расписание всегда нарушается, 
потому что он не может отказать другим.

4. Торопись! (Не трать время! Такое задание не может отнимать столько времени!)
У некоторых человеков очень плотное расписание без перерывов. Они всегда хотят сделать 
все и сразу. Списки дел преследуют их весь день.
Последствия: Человеки совершают ошибки, потому что пытаются сделать все и сразу. Они 
никогда не проживают момент. Никогда не отдыхают.

5. Работай усердно! (Трудись! Без труда...! Тот, кто никогда не сдается,
получает все)
Возможно, ваш человек принимает самых сложные задачи и всегда выкладывается на 150%, 
надеясь, что остальные, наконец, признают его ценность.
Последствия: Так как ваш человек не может дозировать усилия, он работает до изнеможения. 
Думает, что если не прилагать усилия, это не имеет ценности. А еще он цепляется за 
бесполезные или недостижимые цели.
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Все человеки имеют подобные установки. Они идут с 
детства, окружающие взрослые вбивают это им в голову. 
Но ребенок еще не способен ставить под сомнения эти 
установки, поэтому просто впитывает эти чужие мысли, 
не фильтруя их, и думает, что это его собственные. 
Спросите своего человека, когда он впервые подумал 
об этом. А раз он уже взрослый, то можно позволить 
себе новые установки на будущее, установки, которые 
они хотели бы услышать, когда были детьми, которые 
порождают смелость и внутреннее спокойствие, а не 
стресс.



Очередной выпуск забавного прогноза погоды от Чили и Тедди!

Октябрь

Если в октябре идет дождь, счастлив фермер и поле.

Когда на дворе 25 октября, значит, все мухи уже умерли.

Ноябрь

Чем больше снега, тем лучше почва для прорастания зерна.

Если в середине ноября погода все еще облачная, зима будет мягкой и теплой.
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Приметы о погоде

Автор: @ gasbricki

https://www.instagram.com/gasbricki/


Будучи пришельцем из космоса, думаю, я кое-что знаю о вселенной, и хотел бы поделиться своими знаниями с нашим плюшевым 

сообществом. Давайте исследуем вселенную вместе и расширим наши горизонты!

Начнем с изучения черных дыр. Это очень плотные объекты материи. В черных дырах гравитация настолько сильная, что через них не 

проникнет даже свет. Они настолько мощные, что уничтожают все рядом с собой, ну совсем как я, когда пукаю.

А есть темная материя. Мы не можем ее видеть, но ее влияние ощущается везде, опять же, совсем как мои пуки.

Ну вот мы и подошли к теме туманности. Это большие облака газа, парящие в космосе. И снова совсем как мои пуки.

А есть звезды – большие шары газа, горящие за миллионы километров от нас. Ну вот, мы снова вернулись к теме моих пуков.

Хмм, кажется, я только что открыл великую объединяющую теорию.

Объясняю черные 
дыры, темную 

материю, физику и все 
такое прочее

Автор: @fluffys_fun_adventures
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О ВРЕДЕ
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ!
НЕ ПОДХОДИТ ЛЮДЯМ И ПЛЮШАМ 
С ЧУВСТВИТЕЛЬНЫМИ НОСАМИ

Ответы на кроссворд

По горизонтали:
1. Дождевик
4. Октябрь
5. Спячка
6. Грибы
8. Каштан
11. Грабли
12. Лужа
13. Ноябрь
15. Сентябрь
19. Морось
20. Дождь

По вертикали:
2. Листва
3. Листопад
7. Урожай
9. Тыква
10. Красочное
14. Зонтик
16. Лес
17. Прохладно
18. Туман

https://www.instagram.com/fluffys_fun_adventures/


Спокойствие. Умиротворение. Безмятежность. Слова, которые так далеки от многих из нас в эти неспокойные времена. 
Они нужны нам. Мы хотим их. Хотим ощутить это. Нам нужно… нужно kukelure. Не знаете, что это? Что ж, с радостью 
расскажем об этом норвежском слове, наполненном спокойствием. И о нескольких других.

1. Kukelure (Норвежский)
Если вы живете в Норвегии, вам повезло, ведь вас окружают потрясающие виды, разбросанные по всей этой 
удивительной стране. Неудивительно тогда, что норвежцы любят брать паузу и затеряться в собственных мыслях, 
отдыхая и ничего не делая. Это истинный kukelure. Что-то среднее, между снами наяву и прокрастинацией.

2. Seijaku (Японский)
Жизнь ускоряется. Люди всегда куда-то спешат, суетятся, носятся и забывают получать удовольствие от жизни. А уж 
японцам, как никому другому, это хорошо знакомо. Возможно, поэтому у них столько интересных слов для разных 
состояний спокойствия, когда ты вдруг вспоминаешь, что в жизни много прекрасного. Нужно только это увидеть. 
Seijaku – одно из таких слов. Оно вовсе не значит взять двухнедельный отпуск и укатить на море или медитировать три 
часа. Оно означает уделять всего несколько коротких мгновений каждый день, чтобы успокоиться и признать красоту 
во всем ее несовершенстве. А затем вернуться к своему суматошному расписанию.

3. Ayurnamat (Инуктитут)
Когда-нибудь ощущали состояние, когда что-то происходит, а вы не можете это контролировать. «Что сделано, то 
сделано», говорим мы, или «Это жизнь». А вот эскимосы говорят ayurnamat, и это слово означает более позитивный 
подход к событиям, которые нам неподвластны. И в этом слове есть надежда на будущее. Учитывая непростительные 
погодные условия и климат, в котором вынуждены жить эскимосы практически круглый год, наверное, такое слово 
просто обязано быть в их словаре.
4. Upeksạ̄ (Санскрит)
Сложно сохранять спокойствие под давлением, но буддистские монахи кое-что знают о спокойствии. Upeksā - это 
состояние равновесия и спокойствия разума, но это не просто способность успокоить нервишки перед выходом на 
сцену. Это целое искусство, более глубокое состояние почти равнодушного спокойствия, когда ваш разум не может 
вывести из себя никакой стресс. И, видимо, чтобы овладеть им, нужна вся жизнь.
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Коровка нашла идиоМУ!
Автор: @doyka_and_hedge

https://www.instagram.com/doyka_and_hedge/



